Naringsvarden per 100 g for animaliska och vegetabiliska proteinkallor

Livsmedel
No6tkott/innanlar 520/125
Griskott/kotlett 430/105
Lamm/kotlett 440/105
Kyckling(utan skinn) 480/115
Lax 757/181
Tofu 329/79
Grona arter(konserv) 220/53
Agg 612/146
Ost 28% 1539/368

Naringsvardena avser renskuren kéttravara.
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Not 1: 1 niacinekvivelent (NE) &r lika med 1 mg niacin eller 60 mg tryptofan.

Kallor: Notkott, Swedish Meats R&D, 1997

Livsmedelstabeller, Livsmedelsverket, Uppsala 1996
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