
Receptets namn: 		

Antal portioner: 10

Ingredienser:

	  kg svenska tjocka revbensspjäll

1 tsk 			

1 dl 			 

 			 

 			 

Tillbehör 1 		

Tillbehör 2 		

Eventuell sås 		

Potatis, ris, bulgur, quìnoa eller pasta 	

			 

Recept:

Skriv ingredienserna i den ordning de används i tillagningen.

Tillagningsanvisning:

Skriv löpande text som beskriver varje arbetsmoment.  

Gör mellanslag mellan varje rubrik. Var enkel och tydlig i  

din beskrivning.

Vänd för checklista!

mall för tävlingsrecept



Vi har följt tävlingskriterierna

Vi har använt receptmallen

Vi har skrivit alla ingredienser i rätt mängd i receptet

Vi har skrivit en tydlig tillagningsanvisning, steg för steg 

Vi har skrivit receptet på neutralt, vitt papper

Vi har fotograferat maträtten i färg, på omönstrad vit tallrik

På ett separat papper har vi skrivit våra namn, skola, adress, 

telefonnummer samt vår lärares namn

Vi bifogar en bild på laget, i kockkläder

Vänd för receptmall!

checklista


