Smarta
Kocken
2010

ANVISNINGAR

Tavlingskriterier

Huvudingrediens 1 receptet ska vara tjocka
revbensspjill av svensk gris. Juryn ligger stor
vikt vid sdvil nytinkande som klimatsmart tink
kring rdvara och tillagning. Ritten ska g att
forbereda, sd att tillagningstiden vid tivlings-
tillfillet blir max 1 timme.

Gor s har:

1. Sitt ihop ett lag av tre personer.

2. Lis igenom anvisningarna noga.

3. Ta fram ett recept pd svenska, tjocka revbens-
spjill, tillagat med nytinkande och klimat-
smart tink.

4. Provlaga flera ginger, s att flédet i tillag-
ningsanvisningen stimmer éverens med hur
ni verkligen gor.

5. Skriv ner receptet enligt receptmallen.

6. Ta en bild pa ritten pd vit, omonstrad tallrik.

Ta girna bilder niir ni trinar och skicka till
Svenskt Kétt. Vi ligger upp bilder pd hemsidan
fran triningen. Skicka bilder till:
gunilla.blixt@svenskkottinformation.se

Nigra tips:

Pricka av pd checklistan, s3 ni fitt med allt.

Var noggranna med att ingrediensférteckning
och tillagningsanvisning stimmer 6verens. Alla
ingredienser som stdr i tillagningsanvisningen
miste férekomma 1 ingrediensférteckningen.

Kontrollera mingden rdvaror i ingrediensfor-
teckningen noga och kinn efter om det kiinns
rimligt med angivna mingder.

Kor receptet en extra ging 1 stavningsprogram-
met i datorn.

Tiavlingsbidrag

e Recept f6r 10 personer, skrivet enligt Svenskt
Kétts receptmall.

e Bild pa ritten, upplagd pd oménstrad, vit
tallrik.

e Separat papper (eller dokument) med lagets
samtliga namn och kontaktuppgifter, skola,
lirarens namn och kontaktuppgifter (telefon-
nummer och e-post).

¢ Bild pé laget, i kockklider.

Skicka in bidraget:

Senast fredagen den 15 oktober ska ert tivlings-
bidrag vara Svenskt Kott tillhanda.

Postadress:

Svenskt Kott/ Smarta Kocken
Ate: Karin Soderberg

105 33 Stockholm

E-postadress:
karin.soderberg @svenskkottinformation.se
Skriv "Smarta Kocken” som imne.

Final

Finalen i Smarta Kocken gir av stapeln fredagen
den 12 november 2010 p4 matmissan Det Goda

Koket i Alvsjo.

Finalbidragen kommer att bedémas av en
namnkunnig jury.

Det vinnande laget fir en check pa 15 000 kr att
anvindas till en matanknuten klassresa.



