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Hela Sverige doftar gott! (Och inte bara i jul!)

Snart ar det jul igen och det bérjar dofta gott av god mat hemma i manga kok. Intresset fér matlagning
vaxer vilket &r gladjande. Vi mérker det i samband med den ké&ttutbildning som Svenskt Kétt genomfér

i livsmedelshandeln. Butiksmedarbetare beréttar om &dndrade inkdpsmdnster och hur framdelskott och
langkok haller pa att goéra sitt intdg som helgmat. Filén far maka pa sig. Diskussionen om bra ravaror som

representerar sunda varden ar ocksa pa vag att ta fart.

Aven initiativ som Kottfri mandag &r tecken pa dkat intresse for vad vi ater. Vi tycker det &r bra att intres-
set for mat 6kar och var uppfattning &r mycket enkel: &t bra kott nar du ater kott, och med bra kétt menar

vi svenskt kott. Det finns manga skal till det.

Aven miljon talar for att vélja svenskt

En ny rapport fran Naturvardsverket visar att ca hélften av de svenska konsumenternas utslépp skapas
av bilkérning, uppvarmning, elanvandning, kéttkonsumtion och flygresor. Kéttkonsumtionen i sig 6kade
med Sver 50 % mellan 1990 och 2005. Det &r 24 kilo extra kétt per ar och person. Hela 6kningen &rim-

porterat kétt och beréknas ha medfért en utslappsdkning pa 2,3 miljoner ton CO2-ekvivalenter per ar.

Svenskt kott &r ett battre alternativ. For samtidigt som en stor del av den importerade kéttkonsumtionen
ar klimatdum, sa ar Sveriges egen kéttproduktion en av varldens mest klimatsmarta. Vi har naturliga for-
utsattningar for djuruppfédning och vart lantbruk jobbar hart pa att minska sina utsldpp. Darmed finns
fem goda skal for att vélja svenskt kott: smaken, matsakerheten, uppfédningen, narheten och miljon.

Vart marke fér svenskt kott symboliserar mycket av detta goda. Handla gott!

Nu kan du fa vart nyhetsbrev digitalt!
Till sist nagra digitala tips. Hur rimmar man sin egen julskinka? Svar pa svensktkott.se. Hur blir facebook
lite matigare? Gilla facebook.com/svensktkott. Hur spar man papper? Anmal dig till vart digitala nyhets-

brev pa svensktkott.se/nyhetsbrevet-aktuellt.

Vill du veta mer om nagot i det har brevet, eller har andra fragor om svenskt kétt, mejla mig pa maria.

forshufvud@svensktkott.se eller sla mig en signal pa 072-741 64 90.

God jul!

Med vénlig halsning

Wlpa=L

Maria Forshufvud, VD Svenskt Kott

PS. Detta brev gar ocksa att ladda ner pa var hemsida svensktkott.se




