Naringsvarden for kott och kottvaror

Per 100 g &tlig del av ej tillagat kott.

LIVSMEDEL

GRISKOTT - ¢ tillagat

Filé

Flintastek m sval

Karré

Kotlett m 5 mm fettrand
Kotlett, renskuren

Lagg u sval, putsad
Picknickbog
Revbensspjall

Skinka, innanlar

NOTKOTT - ¢j tillagat

Bog

Entrecote

Filé

Fransyska

Hogrev, putsad
Innanlar

Rostbiff

Ryggbiff

Ytterlar

Notfars max 10% fett

KALVKOTT -gj tillagat

Filé
Fransyska
Innanlar
Kotlett

LAMMKOTT - ¢j tillagat

Bog

Kotlett

Kotlett, renskuren
Rygg

Stek

Tunnbringa

CHARKVAROR

Bacon

Blodpudding, 14% fett
Falukorv, 18% fett
Falukorv, 23% fett
Kassler

Leverpastej, ca 10% fett
Leverpastej, ca 24% fett
Medvurst, rokt

Skinka, rokt 3% fett
Varmkorv, 15% fett

INNANMAT- ¢j tillagat

Lever, gris
Lever, kalv
Lever, lamm
Lever, not
Njure, gris

kJ/Kcal

450/110
800/190
720/170
770/185
430/105
530/125
500/120
810/195
420/100

500/120
690/165
520/125
480/115
620/150
460/110
500/120
520/125
470/110
620/150

440/105
450/110
450/110
510/120

920/220
760/180
440/105
740/175
560/135
770/185

1440/345
1050/250
900/215
1070/255
440/110
700/165
1190/285
1600/380
480/115
860/205

540/130
510/120
620/150
520/125
440/105

Naringsvardena avser renskuren kéttravara.
Not 1:1 niacinekvivelent (NE) ar lika med 1 mg niacin eller 60 mg tryptofan.
Kalla: Livsmedelstabeller, Livsmedelsverket, Uppsala, 2002.
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